As Miopatias Inflamatórias Idiopáticas são condições reumáticas inflamatórias caracterizadas por inflamação muscular e/ou manifestações extramusculares. A artrite é uma manifestação comum, que pode estar presente antes da apresentação clínica da miosite. Alguns doentes podem apresentar artrite isolada na apresentação da doença, com Fator Reumatóide e Anticorpos Antipeptídeo Citrulinado positivos, mimetizando a Artrite Reumatóide. Contudo, o envolvimento articular tem sido parcamente descrito, sendo a maior parte da informação proveniente de casos clínico e pequenas coortes, com foco principal na Síndrome Anti-Sintetase, havendo pouca informação sobre os outros subtipos de miosite. Assim, o nosso objetivo é avaliar a prevalência do envolvimento articular como primeiro sintoma das Miopatias Inflamatórias Idiopáticas e o seu impacto no prognóstico da doença. Além disso, pretendemos avaliar a prevalência do Fator Reumatóide e Anticorpo Antipeptídeo Citrulinado, determinar a frequência de doentes que cumpram os Critérios de Classificação ACR/EULAR 2010 para a Artrite Reumatóide, e determinar preditores de desenvolvimento de uma “miosite completa”.

