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Atualização Protocolo Reuma.pt/Osteoporose
O protocolo do Reuma.pt previamente designado “Fraturas Osteoporóticas” foi sujeito a revisão, de forma a permitir a integração dos diagnósticos de osteoporose primária ou secundária não fraturária e a colheita prospetiva de dados, passando a designar-se “Protocolo Reuma.pt/Osteoporose”. A recolha prospetiva de dados clínicos, laboratoriais, imagiológicos (incluindo densitometria) e terapêutica, permite uma caracterização mais pormenorizada e credíveis doentes com osteoporose registados no Reuma.pt. Tal como ocorre noutros protocolos esta atualização visa permitir a monitorização da efetividade das terapêuticas implementadas. Esta atualização foi desenvolvida em colaboração com o grupo de trabalho de Doenças Ósseas Metabólicas. É, por isso, com entusiasmo, que divulgamos este protocolo renovado, com o objetivo de fomentar o registo de novos doentes com diagnóstico de osteoporose no Reuma.pt e a sua caracterização. Acreditamos que esta atualização do protocolo Reuma.pt/Osteoporose, permitirá melhorar o conhecimento científico da população de doentes com osteoporose a nível nacional, contribuindo para a melhoria dos cuidados prestados aos mesmos. 
As alterações deste protocolo já estão disponíveis no Reuma.pt!

Boas-vindas aos enfermeiros de Reumatologia
A partir desta edição, a newsletter do Reuma.pt passa a chegar também por email aos enfermeiros que trabalham em Serviços de Reumatologia a nível nacional. Sejam bem-vindos! O vosso papel é essencial no acompanhamento diário das pessoas com doença reumática: na educação para a saúde, no apoio à adesão às recomendações e na resposta próxima às dúvidas dos doentes e das famílias. Queremos que esta newsletter seja também vossa, com notícias, eventos, recursos e novidades da área que ajudem a tornar o vosso trabalho mais informado e mais ligado à comunidade também no que respeita ao Reuma.pt.

Novos projetos aprovados

      Desde o julho de 2026 foram aprovados 3 novos projetos submetidos ao Reuma.pt:

1. “Characterization of Axial Spondyloarthritis in Portugal and Comparative Effectiveness of TNF and IL-17 Inhibitors According to Baseline CRP Levels” – submetido pelo Prof. Alexandre Sepriano da Unidade Local Saúde Egas Moniz, Lisboa.
1. “Characterisation and predictors of severity of mixed connective tissue disease: results from the Rheumatic Diseases Portuguese Registry (Reuma.pt)”, submetido pela Dra. Sofia Chaves da Unidade Local de Saúde de Santa Maria, Lisboa.
1. “Renal Impact of Early Response in Lupus Nephritis - Predictive Value of Proteinuria and Estimated Glomerular Filtration Rate for Progression to Death or End-Stage Renal Disease” - submetido pelo Dr. Hugo Gonçalves do Hospital de Braga, Braga.
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