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Reuma-ot

Registo Macional de Doentes Reumndticos
O Reuma.pt celebra hoje 18 anos

Lancado oficialmente a 12 de fevereiro de 2008, o Reuma.pt foi criado com a missao de ser o
registo nacional de todos os doentes com doencas reumaticas. Desde entdo, foram
desenvolvidos 14 protocolos dedicados a diagnosticos especificos (2 novos em
implementacao) e 2 protocolos genéricos para outros diagnésticos de doengas reumaticas em
adultos e criangas (Fig 1).

Hoje encontram-se registados 42.891 doentes e 365.562 consultas no Reuma.pt através da

contribuicdo de um total historico de 112 centros (79 atualmente ativos).

Reuma.pt - Number of patients per protocol
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Fig 1. Numero de doentes registados por protocolo do Reuma.pt



Organizado de acordo com informacgao clinica estruturada, funciona desde a sua fundagdo como um
processo clinico eletrénico, permitindo a caracterizacdo de populagdes, analises transversais ou
prospetivas de dados de vida real de doentes com doencas reumaticas.

Ao longo de 18 anos o Reuma.pt tem assim fomentando o conhecimento das doengas reumaticas a
nivel nacional e internacional através da promocido de 119 projetos de investigacao e de 177
publicacbes cientificas.

Na sua interface para o doente com doenga reumatica, o Reuma.pt permite ainda uma pratica clinica
mais centrada no doente, bem como integrar informacao de grande relevancia para a qualidade dos

registos clinicos (Fig 2).

Reuma.pt — 18 years of evolution
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Fig.2 Cronograma de marcos histéricos do Reuma.pt ao longo dos 18 anos de existéncia

Desenvolvido como uma plataforma vocacionada para a monitorizagado da segurancga e eficacia das
terapéuticas biotecnologicas o Reuma.pt afirmou-se, ao longo do tempo, como um verdadeiro motor
estratégico de exceléncia na prestacao de cuidados em reumatologia e na promocéao de investigagao
clinica de elevado impacto.

Pela sua contribuicdo determinante para o progresso cientifico e pela harmonizagdo da
monitorizagao dos doentes, 0 Reuma.pt transformou assim de forma profunda e sustentada a pratica
da reumatologia em Portugal, e consolidou também uma nova perspetiva no panorama médico

nacional quanto ao valor da recolha estruturada de dados clinicos.



O crescimento do Reuma.pt ao longo dos anos, resulta do empenho de todos, e a maturidade hoje
atingida é o reflexo do reconhecimento da sua utilidade para a reumatologia nacional. Este marco &
por isso, acima de tudo, uma oportunidade de agradecimento a todos os reumatologistas e outros
profissionais de saude, a todos doentes reumaticos e a todos os patrocinadores que abragam este
projeto da Sociedade Portuguesa de Reumatologia.
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