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Introducao

Os farmacos biotecnoldgicos tém vindo a desempenhar um papel muito importante no tratamento das doencas reumaticas inflamatorias refratarias a
terapéutica convencional e a sua eficacia esta bem estabelecida. A gestao criteriosa do uso destes agentes é fundamental, tratando-se de farmacos onerosos e
com um potencial de efeitos adversos que devem ser cuidadosamente monitorizados.

Este trabalho tem por objetivo caraterizar a utilizacao de DMARDs biolégicos num servico de Reumatologia.

Meétodos

Estudo descritivo.
Analise dos registos da base de dados Reuma.pt relativamente aos doentes medicados com farmacos biologicos até 15 de outubro de 2013.

Avaliadas as seguintes variaveis: idade, sexo, doenca, farmaco, switch e suspensao.
Tratamento dos dados: Microsoft Office Excel 2007 .

Resultados

Total de doentes com biologico ativo, por patologia
WELT) Distribuicao dos farmacos utilizados por patologia
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N2 de casos de switch por farmaco™
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Duracao média da terapéutica
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3,76 £2,15
2,22 +1,79
1,38 £ 0,54
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= de Casos ae suspensao aerinitiva e motivo ‘J

2,41 £ 2,57
0,98 £ 0,79
Remissao Efeito Adverso Desejo de engravidar

Adalimumab 1 (tuberculose)

*10 doentes em 64 foram submetidos a switch (15,6%) - necessario 22 switch
em 3 deles
Motivo do switch: ineficacia - 12 casos; reacao alérgica - 1 caso (etanercept)

1 (neutropenia)

Etanercept

Conclusao

Os registos sistematicos em bases de dados como o Reuma.pt assumem grande importancia no controlo e monitorizagao dos doentes, permitindo ainda
um facil acesso aos dados estatisticos de cada centro.

Dos dados apresentados destacamos a elevada prevaléncia de Artrite Psoriatica, que assume o 12 lugar na prescricao de DMARDs biologicos.

Salienta-se ainda a seguranca destes farmacos, com apenas 3 casos de efeitos adversos suficientemente graves para exigir suspensao ou switch, num total
de 69** doentes.

**64 com bioldgico ativo + 5 que suspenderam definitivamente



